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趣
味
と
継
続
と
健
康尾

形
紘

光
（
添
田
町
）

ひ
ろ
て
る

私
の
趣
味
は
、
詩
吟
、
漢
詩
作
り
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
あ
る
。

詩
吟
は
習
い
始
め
て
約

年
、
師
範

25

の
免
状
を
取
得
す
る
ま
で
に
な
っ
た
。
漢
詩

作
り
は
約
５
年
、
頭
の
体
操
の
つ
も
り
で
続

け
て
い
る
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
３
年
弱
、
あ
る

程
度
の
曲
は
吹
け
る
様
に
な
り
今
で
は
ハ
ー

モ
ニ
カ
演
奏
技
術
の
中
で
も
大
変
難
し
い
と

い
わ
れ
て
い
る
分
散
和
音
の
練
習
を
し
て
い

る
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

才
ま
で
の
ジ
ョ
ギ

60

ン
グ
を
含
め
て

年
に
な
る
。

45

継
続
は
力
な
り
（
何
事
も
続
け
る
こ
と
で
あ
る

程
度
の
成
果
を
得
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
諦
め
ず
に

取
り
組
め
る
事
も
自
身
の
能
力
と
い
え
る
）。

詩
吟
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
、
機
会
あ
る
ご
と

に
舞
台
に
立
ち
吟
じ
た
り
演
奏
し
て
い
る
。

舞
台
に
立
つ
前
の
あ
の
緊
張
感
が
な
ん
と
も

い
え
な
い
良
い
心
持
ち
で
あ
る
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
で
は
殆
ど
の
大
会
や
催
し

が
中
止
に
な
り
残
念
で
す
が
、
逆
に
日
常
の

練
習
は
し
っ
か
り
出
来
て
い
る
感
が
有
る
。

才
も
半
ば
に
な
り
い
つ
ま
で
こ
の
趣
味

70
を
続
け
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
が
、
健
康
寿

命
を
少
し
で
も
長
く
保
つ
た
め
に

続
け
て
い
き
た
い
。漢詩大会 曲水の宴

吟詠大会

日
時

九
月
二
十
七
日
～
二
十
八
日

講
師

瓜
生

崇

先
生

（
滋
賀
県

玄
照
寺
住
職
）

今
回
は
「
大
無
量
寿
経
」
の
お
話
し
を
し

ま
す
。
皆
さ
ん
願
い
は
あ
り
ま
す
か
？

健
康
で
和
や
か
に
生
活
で
き
た
ら
い
い
と

か
、
子
供
が
大
き
く
な
っ
て
と
か
、
病
気
が

治
る
よ
う
に
と
い
う
よ
う
な
願
い
は
持
っ
て

い
ま
す
ね
。
し
か
し
そ
れ
が
本
当
の
願
い
か
。

こ
の
た
め
に
生
ま
れ
て
死
ん
で
ゆ
く
よ
う
な

願
い
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
な
い
。
そ
の
時
、

そ
の
時
の
一
時
的
な
願
い
に
す
ぎ
な
い
の
で

す
。お

釈
迦
様
は
何
の
為
に

生
ま
れ
、
年
を
取
り
、
死

ぬ
の
か
わ
か
ら
な
い
と
お

っ
し
ゃ
っ
た
。
気
づ
い
た

ら
生
ま
れ
て
、
そ
の
う
ち

に
死
ん
で
ゆ
く
。
私
た
ち

は
そ
れ
で
は
生
き
ら
れ
な

い
か
ら
、
生
き
る
理
由
を

見
つ
け
よ
う
と
す
る
。
自
分
の
生
き
る
価
値

を
み
つ
け
よ
う
と
す
る
。
し
か
し
一
日
一
日
、

自
分
の
人
生
を
失
っ
て

ゆ
く
人
生
し
か
生
き
れ

な
い
。
私
た
ち
は
生
き

る
こ
と
を
正
当
化
し
よ

う
と
す
る
け
ど
、
お
釈

迦
様
は
そ
こ
を
真
っ
直

ぐ
に
見
ら
れ
る
。

お
釈
迦
様
は
一
生
懸

命
生
き
る
こ
と
が
い
い

こ
と
だ
と
は
言
わ
な
い
。

秋
の
お
彼
岸
法
要
の

レ
ポ
ー
ト

一
生
懸
命
生
き
て
い
く
事
が
出

来
な
く
な
る
時
が
必
ず
来
る
。

世
の
中
の
為
に
な
ら
な
く
な
る

時
が
必
ず
来
る
。
い
の
ち
は
大

事
で
生
き
る
こ
と
が
尊
い
と
は
、

お
釈
迦
様
は
言
わ
な
い
。
真
実

に
目
覚
め
よ
と
言
わ
れ
る
。

本
当
の
願
い
を
求
め
よ
う

と
し
て
、
最
後
に
わ
か
っ
た

の
が
お
釈
迦
様
が

歳
の

35

時
、
さ
と
り
を
開
か
れ
た
時
。

私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
掲
げ
抱

え
て
失
う
、
そ
の
こ
と
が
わ

か
っ
た
と
。
一
生
懸
命
生
き

て
も
、
お
前
の
人
生
こ
れ
で

い
い
の
か
と
問
う
て
い
る
者

が
自
分
の
中
に
い
る
。

本
当
は
何
も
わ
か
っ

て
な
い
、
真
っ
暗
な
自
分
が
い
る
。
そ
の
こ

と
を
説
い
て
い
る
の
が
「
大
無

量
寿
経
」
。
こ
れ
が
真
実
の
お
経

だ
と
親
鸞
聖
人
は
お
っ
し
ゃ
る
。

お
説
教
、
法
話
と
は
知
っ
て

い
る
人
が
知
ら
な
い
人
に
伝
え

る
も
の
と
思
っ
て
い
な
い
か
。
そ

う
で
な
く
聴
く
人
と
話
す
人
の
共

同
作
業
で
、
共
に
仏
の
願
い
を
聞

く
の
が
法
話
。

あ
れ
だ
け
勉
強
し
た
け

ど
何
も
な
い
と
気
づ
い
た

の
が
親
鸞
聖
人
。
本
当
の

私
は
誰
に
も
通
じ
合
え
な

い
。
無
明
。
一
番
手
に
負

え
な
い
の
は
自
分
。
迷
っ

た
ま
ま
で
悟
り
の
世
界
に

気
づ
い
た
。
そ
れ
が
「
大

無
量
寿
経
」
で
す
。

老
い
の
日
々念

信
寺
前
坊
守

村
上
悦
美

（
１
９
３
３
年
生
ま
れ
）

清
し
さ
を
何
に
例
へ
ん
例
へ
得
ず

朝
の
霊
山
微
動
だ
に
せ
ず

何
を
し
に
こ
の
世
に
来
し
か
拭
き
終
へ
し

堂
縁
に
掛
け
蜻
蛉
み
て
ゐ
る

斯
く
も
愛
注
が
れ
て
あ
り
い
と
し
子
を

見
つ
む
両

親
光
耀
の
中

ふ
た
お
や

（
生
後
一
ヶ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
仏
参
あ
り
）

介
護
受
く
身
に
も
葛
藤
と
も
す
れ
ば

介
護
す
る
声
少
し
大
き
く

好
き
だ
か
ら
「
心
の
時
代
」
と
ス
ポ
ー
ツ
を

テ
レ
ビ
が
誘
ふ
日
曜
番
組

老
い
た
り
な
諸
行
無
常
を
身
に
受
け
て

朝
風
呂
入
り
デ
イ
ケ
ア
に
行
く

釈
の
法
名
授
か
る
老
い
の
日
々
の

み

な

腕
念
珠
し
て
指
輪
は
ず
せ
り

今
年
も
は
や
十
一
月
と
な
り
ま
し
た
。
秋

に
な
っ
た
途
端
の
空
の
色
、
対
山
の
一
本
一

本
の
木
ま
で
間
近
に
見
え
る
よ
う
で
驚
き
ま

し
た
。
水
も
澄
む
は
ず
で
す
。

寄
る
年
波
、
さ
す
が
に
生
活
の
仕
方
が
、

一
日
の
過
ご
し
方
が
随
分
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
感
ず
る
こ
と
が
俳
句
で
は
な
く
、
短
歌

と
な
っ
て
口
を
つ
き
ま
す
。

ま
っ
た
く
の
素
人
で
す
の
で
、
近
く
に
教

え
て
下
さ
る
先
生
を
探
し
て
居
り
ま
す
。
も

し
心
当
た
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
教
え
て
下

さ
い
。

念信寺だより 2020年 11月７日

紘
ち
ゃ
ん
の
独
り
言
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